Plantas de semillas oleaginosas
Guia de buenas practicas

Informacian valiosa para ayudarle a planificar, cultivar v comercializar su cultive con éxito
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La colza de semilla oleaginosa debe cultivarse aplicando una rotacidon cerealista que ofrezca periodos de reposo eficaces v que permita el
acceso a cultivos de cereales de primer orden de mayor nivel productivo. La colza de semilla oleaginosa crece en una gran variedad de
suelos. No obstante, es sensible al drenaje pobre y a la compactacidn del suelo, Las deficiencias de nutrientes pueden agravarse fuera del
rango de pH de 6 a 7,5.

Lo idéneo es sembrar el cultivo entre finales de agosto v la segunda mitad de septiembre. Los cultives méas productivos se han obtenido con
un namero de incluso tan solo 9 plantas/m* con proporciones de semillas, para cultivos de inviemno, que iban desde los 3 kg'ha (60
semillas/m?) hasta los 6 kg/ha (120 semillas/m?). La siembra temprana también aumenta el riesgo de dafios por congelamiento de aquellos
cultivos que tengan un florecimiento temprano. Unas condiciones de suelo pobres, la congelacidn y las babosas pueden reducir considera-
blemente las posibilidades de establecimiento. Es bastante acertado aumentar |a proporcidn de semillas para evitar un pobre establecimiento
del cultivo.

Las semillas se plantan a una profundidad de 2'a 3 cm. Es vital contar con semilleros de buena calidad. Los factores mids importantes son una
adecuada humedad del suelo y un buen contacto de la semilla con el suelo que se consigue con una buena preparacion y un buen arado del
suelo (tilth and rolling). Para mantener nutrido el cultivo, lo mis importante es el nitrdgeno de los semilleros, el fosforo (P,0O,) y el potasio
(K,0). Si fuera necesario, el fosforo y el potasio suelen aplicarse antes o durante la siembra de la semilla oleaginosa de la colza en inviemo.

Antes de llevar a cabo la cosecha, se deberfan limpiar y desinfectar a fondo los almacenes. El pequenio tamano de las semillas de la colza
implica que é&stas pueden caerse ficilmente de los contenedores o caer dentro de los conductos. Por tanto, es esencial llevar a cabo una
completa inspeccitn del almacén antes de la cosecha asf como un mantenimiento continuo durante todo el periodo de almacenamiento.

Las semillas de la colza deberian refrigerarse ripidamente para mantener la calidad del aceite y minimizar asl la amenaza del moho y de los
acéridos. Se puede efectuar la refrigeracion utilizando el aire del ambiente. Se consigue una mejor refrigeracion en aquellos almacenes dise-
fiados para el almacenamiento de las semillas de la colza, En los almacenes disefados para cereales se puede mantener un flujo de aire
adecuado reduciendo la profundidad de los estratos de almacenamiento. El almacenamiento a bajas temperaturas ayuda a proteger las
semillas contra el aumento en los niveles de dcidos grasos libres {ranciedad) debido a las semillas rotas y contra la aparicion de dcaros y
mohos.

La temperatura del aire no deberia superar los 70°C si las semillas de la colza tienen un Indice de humedad superior al 12.5%, ni los 80°C si
el Indice de humedad estd por debajo del 12.5%; ademas, deberia bajarse la temperatura unos 10°C en caso de que la semilla de |a colza no
se mezcle durante el secado. Cuando se pretenda usar el grano como semilla, no deberfa superarse la temperatura de 65°C en caso de que
haya un Indice de humedad inferior al 17%. El indice de humedad seguro para almacenar semillas de la colza estd en tomo al 7.5% y al 8%.



Soja

La soja supone un cultive global importante que proporciona aceite y proteinas. El volumen del cultivo se extrae por medio de
disolventes para obtener el aceite vegetal, y después se utiliza el alimento desgrasado de soja para alimentar a los animales.

Habitualmente, las habas de soja que se plantan durante primeros de mayo son las que tienen el mayor potencial de produccion.
Las condiciones de cultivo en el momento de plantarlas influirdn en el éxito de la germinacion de la semilla y en el vigor de la
plantula. La soja necesita una temperatura del suele minima de 12 a 15°C para germinar. El Indice de germinacidn aumenta con
temperaturas mas calidas,

La soja es una planta resistente y que se adapta bien a diversos suelos y a diversas condiciones del suelo. Para obtener un cultivo
con la mayor calidad y con una praduccidn méxima es necesario contar con un suelo de maxima calidad. Un suelo sano, fértil y
facil de trabajar proparcionara sin lugar a dudas plantones y plantas que creceran protegidas contra condiciones medioambienta-
les adversas, tales como el frio, las heladas, la sequia, el exceso de agua, y protegidas contra plagas v enfermedades.

Las semillas deberian plantarse a una profundidad de entre 25 y 36 mm para proporcionar las necesidades de humedad y tempe-
ratura necesarias para la germinacién. El nimero de plantas finales podria oscilar entre las 70.000 y las 180.000. Normalmente,
150.000 es un objetivo razonable para surcos-anchos y 175.000 para surcos estrechos. Con un ndmero de plantas inferior, las
plantas tienden a ramificarse més y a asentarse menos, mientras con un namero demasiado elevado de plantas sucede exacta-
mente lo contrario.

La planta produce vainas gue comienzan a salir a una altura de 7 a 10 cm por encima de la superficie del suelo y que se prolonga
hasta el punto mas alto de 1a planta. Una gran proporcion de las vainas e encuentra en la mitad inferior de |a planta. La superficie
del suelo deberia ser plana y bastante lisa en el momento de la siembra de modo que, en el momento de la cosecha, la barra de
corte de la cosechadora pueda deslizarse lo mas cerca del suelo posible. Las plantas que se encuentren en cultivos de las densida-
des citadas producirdn vainas a alturas inferiores que aquellas plantas que se encuentren en cultivos con un nimero mas elevado
de ejemplares.

Aproximadamente se pierde un 90 por ciento de la cosecha antes de que las habas de soja entren en la cosechadora. Las habas
de soja son ficiles de desgranar y limpiar, La cosechadora deberfa llevar una velocidad de funcionamiento aproximadamente
1,25 veces superior a la velocidad de avance respecto al suelo, ya que de no ser asi podria efectuarse un segado y una pérdida
de semillas excesivos.
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Girasol

El girasol constituye uno de los principales cultivos de semillas de aceite del mundo. Requiere una temperatura del suelo minima
de 8 a 12°C durante la germinacién y el crecimiento de la plantula. Las pléntulas toleran las heladas de manera moderada hasta
gue alcanzan la etapa de la cuarta a la sexta hoja de desarrollo, Necesita un clima ciélido desde su fase de plantula hasta su fase
de floracitn y necesita dias calidos y soleados durante la floracidn y la maduracion,

Los girasoles se pueden cultivar en una amplia variedad de suelos, y tolera un rango moderado de pH y cierta salinidad. Crecen
mejor en suelos de margas profundas con un buen drenaje vy sistemas de irrigacién. Los valores 6ptimos de pH del suelo para
este tipo de cultivo oscilan entre el 6,5 y el 8,5. Crecen mejor en suelos fértiles, hiimedos y con un buen drenaje con gran
cantidad de cubierta de paja y estiércol.

El girasol precisa una tierra bien ahuecada y sin malas hierbas que ademas presente un suministro adecuado de humedad. La pre-
paracion del suelo con el arado deberia hacerse utilizando un arado con vertedera o reja seguido de un labrado secundario. En
el momento de la siembra deberia haber una humedad suficiente para lograr una germinacion adecuada. Erhgﬂﬂ:l de que se
efectiie una irrigacién del terreno en el que se va a cultivar el girasol, la siembra se deberfa hacer tras esa Irﬂgagiﬁnuprpvia

El tiempo dptimo de siembra del girasol es durante los diez primeros dias de marzo, de madn
después de este periodo no es nada ventajoso para este tipo de cultivo. Una prnpnrc:ﬁn ---'.-_
es suficiente para garantizar la obtencién de un buen cultivo. Para crecer bien, los girasa
plenamente. Los girasoles deberian plantarse a una distancia de 45 centimetros unos de
cada planta de 20 centimetros. La semilla deberia plantarse a una profundidad d # a4
robustez. El cultivo de girasoles estd preparado para su cosecha cuando la hus
cultivo comercial se trilla con cosechadoras trilladoras anadiendo un cabezal espegi;
enormes cantidades de aceite por cada hectarea sembrada, dado que las vaned“
contenido de aceite apmxlmadamente del 40 al 50% de su peso. La producciﬁﬂ :



